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Tiskova informace

FESTIVAL ZDRAVi A POHODY 2012

Téma: Obiloviny a olejniny v praxi

Festival zdravi a pohody, ktery se kona v nedéli 30. 9. 2012 od 8 do 17 hodin u OREA Wellness Hotelu Santon na
Brnénské prehradé, je zaméfen na Sirokou vefejnost a nabidkou se rozprostira od pohybovych aktivit, pfes zdravé jidlo az po
uméni. Jeho dominantu jsou tfi trhy: tradi€ni Farmaisky, Bylinkovy a specialni Olejninovy a cerealni trh. Letos je Festival
soucasti projektu Brnénské dny pro zdravi.

V loriském roce se jej zucastnilo cca 15.000 navstévnikd a 62 vystavovatell, predev§im zemédélcl, farmari a provozovatell
nejriiznéjsich manufaktur na vyrobu zdravych produkt(.

Narstajici popularita farmafskych trhil je dokladem, Ze lidé maji zajem o své zdravi. Proto se spojila Ceska spole¢nost pro
vyZivu a vegetarianstvi s UspésSnym poradatelem farmarskych trhd — Orea Wellness Hotelem Santon a mnoha dal§imi subjekty
pUsobicich v oblasti zdravého Zivotniho stylu, aby akci Festival zdravi a pohody prakticky ukazali, ze klicem k pfirozené a
nenasilné zméné zplsobu stravovani je obnoveni schopnosti vnimani kvality potravin a své aktualni biologické potieby.

Nosnou myslenkou Festivalu je ukazat obiloviny a olejoviny v jejich pravém vyznamu pro 21 stoleti. Diky jejich vSeobecné
uznavané nutri¢ni hodnoté, mize pfinést zvySeni jejich spotfeby FeSeni nejozehavéjSich problému dnesni doby, jakymi jsou
narGstajici vyskyt obezity, diabetu, srde¢né cévnich a dal$ich tzv. civilizacni chorob.

LetosSni novinkou je Olejninovy a Cerealni trh, které budou zaméfeny na celozrnné obiloviny, olejnatd semena a na za
studena lisované oleje. Navstévnici nejen ochutnaji olejnatd semena a za studena lisované oleje, ale budou mit moznost sami si
vylisovat na ruénim lisu 1é&ivy olej z Inéného semene. Na trhu se setkaji s pohankovym kralem Zderikem Smajstrlou a pohanku
budou moci ochutnat nejen u néj, ale i v restauraci Orea Wellness Hotelu Santon. K obilninam a celozrnnym vyrobkiim dostanou
navstévnici také nabidku domaciho mlynku na obili, aby si mohli sami pfipravit Cerstvou celozrnnou mouku.

Bylinkovy trh nabidne dzus se zeleného jeémene pod zastitou PELERA - Sdruzovani péstitell a zpracovatelll 1é€ivych,
aromatickych a kofeninovych rostlin. Lidé dnes hledaji stale vice moznosti jak predchazet rGznym chorobam a za jednu
z moznosti povazuji vyuziti 1éCivych rostlin. S tim souvisi mimo jiné napfiklad pouzivani tzv. dZzusu ze zeleného jeCmene, ktery
ma velmi pozitivni vliv na lidsky organizmus.

Pro rodice je pripravena konference na téma: Vafime détem zdravé a chutné se zaméfenim na kvalitu potravin, vyznam
obilovin a olejnatych semen v détské vyzivé s praktickym navodem: jak na to. Vstup na konferenci je zdarma na zakladé
registrace na www.festivalzdraviapohody.cz. Zastitu nad Konferenci pfevzala Katedra vychovy ke zdravi PdF MU.

Festival zdravi a pohody je také oslavou vyznamnych vyroci:
1. fijen - Svétovy den vegetariana,
2. fijen - Svétovy den hospodafskych zvifat,
4. fijen - Svétovy den zvifat a Svatek svatého FrantiSka z Assisi,
15. fFijen - Svétovy den vyZivy

Srdecné zveme vSechny obyvatele Brna a okoli.
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