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Ctvrtek 17. Fijna 2013

8:30 — 14:00 REGISTRACE U ASTNIKU

10:00 ZAHAJENI KONFERENCE
rektor Vysoké skoly télesné vychovy a sportu PALESTRA, Praha
prof. PhDr. Vaclav HoSek, DrSc.

10:15 —12:30 PLENARNI ZASEDANI (1. patro — poslucharna 4)

Chairman: doc. PhDr. Pavel Tilinger, CSc.  (Vysoka Skola télesné vychovy a sportu
PALESTRA, Praha, CR)

doc. PaedDr. Milada Krej €i, CSc. (Vysoka Skola télesné vychovy a sportu
PALESTRA, Praha, CR)

Cirkadianni preference juvenilnich sportovcd v kontextu adherence ke zdravému
Zivotnimu stylu

prof. Ing. VAclav Bunc, CSc. (Fakulta télesné vychovy a sportu UK, Praha, CR)
Pohyb jako prostfedek ovlivnéni ¢lovéka

prof. Dr.habil. Eugeniusz Bolach, Ph.D., Dr. Bartos  z Bolach, Ph.D. (University of
Physical Education, Wroclaw, Polska republika)
Impact of physical activity on motor skills of women with moderate mental retardation

prof. PaedDr. Pavol Bartik, Ph.D. (Fakulta humanitnych vied UMB, Banska
Bystrica, Slovenska republika)
Analyza postojov Ziakov zakladnych $kol k pohybovym aktivitam

prof. PhDr. Karel Rydl, CSc. (prorektor, Univerzita Pardubice, CR)
Mravné-etické aspekty wellness s ohledem na zdravi ¢lovéka

PhDr. BoZena Ji fincova (Pedagogicka fakulta ZCU, Plzeni, CR)
Wellness komunikace

prof. PaedDr. Gabriel Svejda, CSc., dr.h.c  (Pedagogicka fakulta ZCU, Plzen, CR)
Negativni vlivy medialnich komunikaci na spoleé¢nost

Pozn.: ke kazdému sdéleni se pfedpoklada kratka diskuze a na zavér shrnuti
zasedani




12:30 — 13:30 POLEDNI P RESTAVKA S OB CERSTVENIM (1.patro — télocviéna)
13:30 — 16:30 ZASEDANI V SEKCICH A, B

Sekce A — KONTEXTY WELLNESS (1.patro — posluchéarna 4)

Chairman: prof. PhDr. Vaclav HoSek, DrSc.

1. Mgr. Jana Stara (Fakulta sportovnich studii MU, Brno, CR)
Wellness, jeho pocatky, teorie a souc¢asna pojeti ve Spojenych statech

2. Mgr. Katarina Maria Vadikova, Ph.D. (Filozofick& fakulta Trnavskej
univerzity, Trnava, Slovenska republika)
Axiologicka dimenziaplikacie vybranych etickych principov v zariadeni typu
wellness

3. prof. PhDr. Vaclav HoSek, DrSc. (Vysokéa Skola télesné vychovy a sportu
Palestra, Praha, CR)
Dychani a jeho psychofyziologické souvislosti

4. Jaroslav Skva il (Cesky svaz pro vyzivu a vegetarianstvi, Brno, CR)
Navrh deklarace pojmu Wellness vyZiva
Etické vlivy Wellness vyZivy
Wellness vyZiva jako vychova ke zdravi

5. Dr. Tibor Kbkény (Sr Project Manager — Auchan, Madarsko)
Using of yoga technigues in the top Deaf tennis player

6. PhDr. Jifi Tama, Ph.D. (Vysoka Skola zdravotnictva a socialnej prace sv.
Alzbety, Bratislava, SR)
Zajmoveé aktivity Zakd na zakladni Skole

7. Mgr. Zuzana Kornatovska, DiS. (Pedagogické fakulta JU, Ceské Budé&jovice,
CR)
Dostupnost a nabidka fizenych pohybovych aktivit pro déti s disabilitou ve
vybranych regionech EU

8. PhDr. Markéta Sauerova, Ph.D. (Vysoka $kola t&lesné vychovy a sportu
PALESTRA, Praha, CR)
Individualni pfistup v télesné vychové jako prostfedek motivace Zakd k ucasti
na pohybovych aktivitach

9. Ing. Richard Neuwirth, Ph.D. (Vysoka Skola télesné vychovy a sportu
PALESTRA, Praha, CR)
Naklady na zaméstnavani pracovnikd ve wellness zafizenich



Sekce
(1.patr

B — POHYBOVE AKTIVITY A ZDRAVY ZIVOTNI STYL
0 — posluchéarna 1)

Chairman: PhDr. Daniela Stackeova, Ph.D.

1. prof. PhDr. Ales Sekot, CSc. (Fakulta sportovnich studii MU, Brno, CR)
Pohybova aktivita obyvatel CR

2. Mgr. Jana Voka éova (Fakulta t&lesné kultury UP, Olomouc, CR)
Narodni doporuceni pro pohybovou aktivitu

3. PaedDr. Kruzliak Martin, Ph.D., Mgr. Baisova Kar in, Ph.D. (Ustav telesnej
vychovy a Sportu TU, Zvolen, Slovenska republika)
Monitorivanie vztahu Studentov TU vo Zvolene Kk vybranym sezonnim
¢innostiam

4. PaedDr. Boris Be tdk (Fakulta humanitnich vied UMB, Bansk& Bystrica,
Slovenska republika)
Vztah Ziakov strednych Skél k zimnym Sportom a pohybovym aktivitAm na
snehu

5. doc. PaedDr. Ji fi Michal Ph.D. (Fakulta humanitnich vied UMB, Banska
Bystrica, Slovenska republika)
Postoje Ziakov strednych Skél k pohybovym a Sportovym aktivitam

6. PhDr. Daniela Stackeova, Ph.D. (Fakulta télesné vychovy a sportu UK,
Praha, CR)
Cviceni ve fitness centrech jako soucast wellness programd

7. Mgr. Stanislava Stra navska (Fakulta humanitnich vied UMB Banska
Bystrica, Slovenska republika)
Vplyv volnocasovych pohybovych aktivit na Studentov strednych skol

8. doc. RNDr. Pavel Blaha, CSc. (Vysoka Skola télesné vychovy a sportu
PALESTRA, Praha, CR)
Vliv somatického habitu na télesnou zdatnost

Pozn.: ke kazdému sdéleni se pfedpoklada kratka diskuze a na zavér shrnuti
zasedani

18:00 — 20:00 Spole éensky program
Zaméfen na historii Prahy — prochazka s vykladem od Narodniho divadla ke Karlovu

mostu.

Mgr. Monika Pavlikova



Péatek 18. fijna 2013
9:00 — 12:00 PLENARNI{ ZASEDANI (1.patro — poslucharna 4)
Chairman: doc. PhDr. Jan Neuman, CSc.

prof. PhDr. Hana Valkova, CSc. (Fakulta télesné kultury UP, Olomouc, CR)
Aplikované pohybové aktivity (APA) v kontextu Wellness, zdravi a kvalita Zivota

prof. Dr. Norbert Seibert, Phil. Dr. Doris Cihlars (Faculty of Education, University
Passau, Spolkova republika Némecko)
Teacher’shealth through start development

RNDr. Ludmila Vackova, Ph.D. (Global Spa Concepts Inc., Kanada, Vysoka skola
t&lesné vychovy a sportu PALESTRA, Praha, CR)

Wellness ve firmach — pfilezitost ¢i nutné zlo?

Mgr. Ond Fej JeSina, Ph.D. (Fakulta t&lesné kultury UP, Olomouc, CR)
Wellness u lidi s disabilitou

Jaroslav Skva Fil (Cesky svaz pro vyZivu a vegetarianstvi, Brno, CR)
Vysledky praktické aplikace modelu Wellness vyZivy v a.s. Slovnatft.

doc. PhDr. Jan Neuman, CSc. (Vysoka Skola télesné vychovy a sportu Palestra,
Praha, CR)
Aktivity v pfirodé pro zdravi

12:00 — 12:30 COFFEE BREAK

12:30 — 13:00 Zavéry z jednani v plénu a v sekcich. Ukon&eni konference



